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1限目 11:00～11:25 インバウンド基礎講座～日本の魅力を伝えよう～

あなたの「なからいふ」見つけます！ 元ｻﾗﾘｰﾏﾝ大家さんによる将来の不安を
軽減、解消するお金の活用診断

テニスメンタルコーチがあなたの
先延ばしグセを解消させます

統計心理学×コーチングカードによる
自分発見診断

北海道がくれた自然を通した
本来の自分発見のための新たな冒険

時間 テーマ

現役会社員から元お笑い芸人まで多彩な経歴を持つ
専門家たちの熱いトークセミナー（各自約３０分）

2限目 11:30～12:00 あなたのコラムに遊び心をトッピングする方法

3限目 12:05～12:35 コンサル系やる方必見！個別相談で役立つコーチングの基本

4限目 12:40～13:10 オトナかけっこ走る！自分に自信を持つ。
自分が好きになるセミナー

5限目 13:15～13:40 逆転！定年後人生に必要なこと

6限目 13:45～14:10 元ｻﾗﾘｰﾏﾝ大家さんによる【もっともっと聴きたくなるお金の授業】

7限目 14:25～14:55 「イライラしない自分」になるための超実践的特別講座
　～妄想スナイパー理論とは～

8限目 15:00～15:25
内向的性格の営業マンが、自信を持って
行動できるようになるためのヒント

9限目 15:30～16:05 バリアフリーを知ることでコミュニケーションを高めることができる

10限目 16:10～16:40 知って安心！働くお母さんのための加工食品ミニ知識

「毎日をたのしく生きる
「身の丈のシゴトづくり」のはじめかた」

11限目

特別講演

16:45～17:15

17:30～17:50

「出会いがない」アラサー独身男性が、
「女性から選ばれる」3つの秘訣セミナー

1限目 11:00～12:00 今話題のAI発明家にその場でなってしまう
元お笑い芸人発明専門家の笑っちゃうセミナー

時間 テーマ

2限目 12:05～12:35 これからの働き方入門

3限目 12:40～13:20
統計心理学講座
～人生のバイオリズムを味方につけたビジネス戦略～

※　　のついたものは有料です。
セミナー・ブースは有料、無料のものがあります。各スペースでご確認の上、ご参加ください。

4限目 13:35～14:35 99%の個人起業家が知らないビジョンメイキングの方法
～あなたは何のために、それをするのですか？～

5限目 14:40～15:10 ～あなたの家は安全？見えない危険を五感で知ろう～

6限目 15:15～16:15 見た目に自信がなく恋愛未経験でも
理想の彼に愛し愛される方法

前半（10:45～14:00） 後半（14:20～17:20）
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英語はコミュニケーションの手段！
英語よろずなんでも相談 あなたの仕事をエクセルで自動化します5

公開ラジオ収録・ゲスト体験！6

ほっこり和菓子製作所
手作り和菓子ワークショップ
何を作るかはお楽しみ！

起業に必須の自己理解を深める
スポットコーチング7

ポップアップギャラリー80s&ファンシー8

出会い方コンサルタント根本直潔の個別相談（秘密厳守）
-ちょっとした悩みから悪用厳禁の恋愛ノウハウまで何でも伝えます。

日本の古都コト体験ツアー紹介9

仕事、恋愛で差がつく
あなたの価値分析

未来ワーク&タロット
～あなたが一歩前へ踏み出すために～10

「イライラしない自分」になるための超実践的特別講座
　～妄想スナイパー理論とは～

３分チャレンジ！あなたのロジカル脳診断！

自分再発見！ちょっといいお話と、
ちょっといい歌

あなたからのどんな話題も
哲学視点使って笑いに変えてみせます！

あなたは大丈夫？介護の常識・非常識

3

2

2 3 受付

セミナー ブース

セミナーステージ

セミナーステージ

ブースステージ

A

A ステージ

ステージ

ステージ

ステージB

C
ブースステージ

B
ブースステージ

A B

出入口

休憩スペース

3331
Ars Chiyoda
入場口

【会場】
コミュニティスペース

個別相談、ミニイベントなど、各ジャンルの「専門家」「専門家のタマゴ」
が織りなす、見たい！知りたい！がお気軽に体験できるスペースです。

『30個の質問で分かる内向的人間診断テスト』
～自分の性格を知れば、自信を持って行動できるようになる～
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