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	 お知らせ こころ・生きがい これからの生き方 定年後の生活
50代「これからの生き方」のヒントあります！～充実した毎日への入口がここに


	  
	 お知らせ ブログ
コラムなのかブログなのか ～ 違いは？意味は？


	  
	 ドラムで脳トレ 楽器演奏
認知症予防・脳トレに楽器演奏を！ 最新の研究結果より


	  
	 機材・ツール
超簡単！２ポケット型ドラムスティックケースを100均グッズで


	  
	 ドラムの練習法 楽しいドラム
初めてのスタジオ ～ ドラムで楽しく遊ぶための基礎知識



    

 

 
望月マサキ
どちらかというと犬系人懐っこいType、57歳で早期退職した元気なオヤジです。会社人生を卒業したら 自分の人生にシフト！毎日をワクワク過ごしましょう。楽しい場所と良い人間関係を育てるための、毎日の過ごし方のコツをお伝えします。ドラムも教えています。
	
	
	
	






裏サイト
＜早期退職後の日々と、趣味の記録＞
■ｴﾌﾞﾘﾃﾞｲｻﾝﾃﾞｰな日々をゆるく楽しく暮らすのだ
■ラーメン日記
■日本酒日記
■ドラム日記
「さくらのブログ」テストを兼ねた裏サイトです
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アーカイブ
 アーカイブ 月を選択
 2023年6月  (1)
 2021年7月  (1)
 2021年6月  (2)
 2021年5月  (5)
 2021年4月  (4)
 2021年3月  (6)
 2021年2月  (4)
 2021年1月  (2)
 2020年12月  (4)
 2020年11月  (4)
 2020年10月  (4)
 2020年9月  (4)
 2020年8月  (5)
 2020年7月  (4)
 2020年6月  (4)
 2020年5月  (5)
 2020年4月  (5)
 2020年3月  (5)
 2020年2月  (4)
 2020年1月  (5)
 2019年12月  (4)
 2019年11月  (4)
 2019年10月  (5)
 2019年9月  (4)
 2019年8月  (4)
 2019年7月  (5)
 2019年6月  (6)
 2019年5月  (5)
 2019年4月  (9)
 2019年3月  (7)
 2019年2月  (7)
 2019年1月  (8)
 2018年12月  (8)
 2018年11月  (2)
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